Rencontre Pass'Athlé NMA du 11 mars 2020

La rencontre Pass'Athlé NMA se déroulera le mercredi 11 mars 2020 à la salle Pierre Quinon, de 14h à 17h. RDV au plus tard à 13h30 pour confirmation.

L'inscription des athlètes se fera jusqu'au mercredi 4 mars. Il est nécessaire que chaque club amène 1 adulte pour 5 enfants afin d'assurer un encadrement suffisant. Les fiches épreuves seront fournis aux parents avant la rencontre pour qu'ils se familiarisent avec les critères d'évaluation.

Le rangement sera assuré par les personnes présentes en dernier sur l'atelier
La confirmation pour les athlètes se fait jusqu'à 13h30.

Il y aura les 6 ateliers de chaque niveau de Pass Athlé du témoin rouge au témoin d'or.
Les 6 épreuves correspondront au : bondir et rebondir, se déplacer, coordonner et rebondir, rebondir et équilibrer courir vite et transmettre une force des Témoins vert et rouge pour les éveils, témoins bronze et argent pour les poussins.
Il faudra donc prévoir :
6 ateliers pour les 2009
6 ateliers pour les 2010
6 ateliers pour les 2011
6 ateliers pour les 2012

Nous ferons des rotations toutes les 12 minutes. Ainsi les jeunes pourront s'essayer à chaque épreuve le nombre de fois qu'il sera possible sur le temps imparti. Bien sûr si elle est validée au premier essai, ils pourront tout de même continuer de faire l'atelier.

A la fin, nous proposons de faire le jeu de l'horloge en gardant les équipes éveils et poussins séparées. Un gouter sera distribué ensuite pour terminer la rencontre.

Le pass athlé : qu’est ce que c’est
Le Pass’Athlé a été créé dans ce but : évaluer et valider les progrès des enfants dans le domaine de l’habileté motrice. Il s’organise sur 5 niveaux :  
· Le Pass’Aventure destiné aux enfants de 4 à 6 ans (catégorie “baby athlé”), point d’orgue d’une aventure racontée et vécue au long d’étapes de préparation. Il se déroule sur 6 situations, attribuant à l’enfant qui réussit un statut de “lutin” (4 ans), “explorateur” (5 ans) et “super-héros” (6 ans).   
· Le Pass’Eveil destiné aux enfants de 7 à 9 ans (catégorie “éveil athlétique”), s’organise autour de 6 ateliers dont la réussite est valorisée par l’attribution d’un témoin (vert, rouge et bronze).
· Le Pass’Pouss destiné aux enfants de 10 et 11 ans (catégorie “poussin”), s’organise également autour de 6 ateliers dont la réussite est valorisée par l’attribution d’un témoin (argent et or).
· Le Pass’Athlète destiné aux enfants de 12 à 15 ans (catégorie « benjamin » « minime »), s’organise autour de 8 domaines de compétences dont la réussite est valorisée par l’attribution de « lacets et pointes de couleurs » (argent et or)   
· Le Visa Perf est uniquement destiné aux jeunes de 15 ans (« minimes 2ème année» à fort potentiel) accompagnés, avec leur entraîneur, dans le dispositif de suivi G2024. Au cours de ce suivi, l’Equipe Technique Régionale (ou Départementale) évaluera si la formation athlétique de ces athlètes est propice  à l’avènement de leur potentiel sur le long terme. Le visa à la performance est alors délivré sous forme de diplôme.
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INTÉRÊT 
LE PASS’ATHLÉ ET LE JEUNE   
*Assurer la reconnaissance de niveaux d’habiletés athlétiques valides sur l’ensemble du territoire. 
*Ajouter au facteur “performance” un facteur “maîtrise d’habiletés”.  
*Découvrir la confrontation à soi-même.  
*Mesurer ses progrès.  
*Apprendre à se fixer des objectifs.  
*Découvrir l’athlétisme à travers l’ensemble de ses valeurs : 
- Pratiquer. 
- Aider, encourager. 
- Auto/Co Évaluer. 
- Comprendre.  
*Pour les tout-petits (4/6 ans), constituer le point final d’une aventure, au cours de laquelle l’enfant acquiert un statut dont il a rêvé.   
*Pour les 7/11 ans, valider le passage d’une motricité habituelle vers une motricité athlétique qui atteste de l’acquisition des éléments indispensables pour acquérir les techniques athlétiques   
*Pour les plus grands (12/15ans), acquérir les savoirs, savoir-faire et savoir-être fondamentaux pour devenir un athlète qui sait s’entraîner, apprend des gestes techniques justes et qui s’oriente progressivement vers une famille de disciplines athlétiques à la fin de son parcours de formation. 
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Année 2012 : Témoin rouge
Année 2011 : Témoin bronze
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Année 2010 : Témoin d’argent
Année 2009 : Témoin d’or
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‘@ Courirvite - enchainer roulade et course (30 m) en slalom en arivant dans Ia fimite:
dutemps imparti (95).

‘@ Se déplacer: alterer des dsplacements en pas chassés puis croisés vers s gauche,
surles quatre cétés d'un cars (10 m / 10)

‘@ Transmettre une force-faire un saut pieds oints départ accroupi et lancer un
médecine-ball (1 kg) en suspension et deux mains au-dela de I ligne repire
placée (5 m).

POUR OBTENIR LE TEMOIN DE BRONZE (9 ANS), UENFANT SERA CAPABLE DE

‘@ Boni et rebondir: enchainer saut e croi et marell du ied drt pus du pied
‘gauche (sans temps ¢ amétdouble bonds en repassant 4 2 pieds sur le 0 du sauten
o).

‘@ Coordonner et rebongir éaliser 10 rebonds pieds it sur lace puis es rebonds
(sur m) puis au nouveau s place 5 cloches gauche et 5 cloches droit.

‘@ Equife et gainer: rebondir d'un contre-hat sur e trampoline jambes tendues puis
ariver sur e tapis, debout, ot et équiibré apris avoiréalis un tourcomplet en
suspension

‘@ Courirvite enchainer roulade et course avec 3 obstacles (30 m) en arivrt dans la
liite dutemps impati (95).

‘@ Se déptacer aliser a plus grande distance possible en & ratation équilbrées
dans un oulgi 'l m.

‘@ Transmetre une foce: enchainer roulade avant, Medicine-ball (1 k) tenu surfa
potine, et lancer au-del3 ' uneligne repée 5 m).
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LE PASS'POUSS

Uaffinement des qualiés motrices et des coordinations, I apprentissage des.
fondamentau athlétiques et e plaisir d partager en équipe nstallent Is matricits
athlétique

POUR OBTENIR LE TEMOIN D'ARGENT (10 ANS), LENFANT SERA CAPABLE DE

‘@ Bondir et rebonir:réaliser les enchainements de bonds demandés, sans temps
artéten arivant en fene équilirée e stabilisée

‘@ Lancereen tation  raliser un déplacement en rotation bras tendu dans un couloir

puis lancer 'anneu 3 bras tendu dans un espace délmits par-dessus un lastiaue
et au-dela de a ligne des 10 m

‘@ Lancer e translaton : ésliser un déplacement en pas chassés puis ancer l vortex
3 bras tendu dans un espace délimité par-dessus un élastique et u-Gela de I lgne
des12m.

‘@ Courirvite: couriren moins de 10" sur 30 m en franchissant 4 haies (40 cm et
respectant 3 appuis dans chague intervall).

‘@ Sauter haut: réaliser aprés un lan réduit (/5 appuis), une impulsion 3 un pied
pour toucher de la main une cible située 20 cm plus haut que la hauteur maximale
atteint, 1 bras tendu veticalement, pui de se réceptionner de fagon équilbrée
en poursuivant son déplacement.

‘@ Sauteravec un engin- piauer Ia perche tenue correctement dans |a zone délmitée
‘aprés une course d'élan sur 6 appuis puis passer du bon ct de a perche
pour aterrir équiliré sur s 2 pieds dans |a zone délmitée sans lscher Ia perche.
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POUR OBTENIR LE TEMOIN D'OR (11 ANS), LENFANT SERA CAPABLE DE

‘@ Bondir et rebonir:réaliser les enchainements de bonds demands, sans temps.
arét en arivant en fente avant équiibrée et stabilsée.

‘@ Lancer en oation  ésliser un déplacement en rotation Medicine bal (1 kg)tenu
U3 e menton 3 2 mains dans un couloir puis e lancer dans un espace délmits
par-dessus un lastioue en poussant 3 1 main, au-Gela de I ligne des 6 m

‘@ Lanceren translaton- éaliser un déplacement en pas chasseés puis de lancer e
Medicine-ball tenu 3 deu mains bras casssés au-dessus de a tte dans un espace
élimité par-dessus un lastiaue et au-del de s igne des 6 m.

‘@ Courivite couriren mois de 7" sur 30 m (d8part féchi mains sur 2 cénes) en
franchissant 4 haies de 40 cm et respectant I aiterance 3 et & appuis dans les
intervalles.

‘@ Sauter haut: ézliser aprés un lan sur une bouc, une impulsion 2 un pied pour
toucher de a main une cible située 25 cm plus haut que la hauteur masimale.
attinte, 1 bras tendu verticalement,puis se éceptionner de fagon éauilbrée et
poursuive son déplacement

‘@ Sauter avec un engin - piquer |2 perche carrectement dans la zone délmitée aprés
une course d'élan sur 6 appuis puis passer du ban cté dela perche en efectuzrt un
demi-tour pendant la suspension pou ateriréqulibré sur les 2 pieds dans la zone
délimitée, sans Ischerl perche.
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Objectifs moteurs du Pass'Athle

PASS'AVENTURE PASS'EVEIL PASS'POUSS
Fyimer un aéplacement | Bondr el rebondr
sauté Bondir e rebondic
‘Equiibrer un déplacement | Coordonner et rebondi
marché
Coordonner pour se Equibrer ot gaier Sadtertaut
projter Sauter avec un engin
Rylhmer un déplacement | Courr vie ‘Courr vie
‘Goordonner pout projeler | Transmefle une force Lancer en rotation
‘Coordonner pour se M déplacer Lancer en ransiaton
déplacer

Ces objectifs moteurs

+ Prennent en compteles 3 domaines de la motricié athiétique - se déplacer (courr et
marcher), se projeter (sauter haut et loin) et projter (tancer précis et oin)
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LE PASS'EVEIL

La structuration des habiltés matries, 'amélioration defa coordination, mais aussi
le gofit de effrt, Fesprit d Squipe e a socialisation permettront de consiruire
une moticité organisée.
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POUR OBTENIR LE TEMOIN ROUGE (8 ANS), LENFANT SERA CAPABLE DE

‘@ Bondir et rebondir - enchainer marele ped gauche, croi pieds joints et marelle pied
droit (sans temps darrét ni double bond.

‘@ Coordonner e rebondir: éalisr 10 rebonds pieds joints sur place puis des rebonds
(sur m) puis au nouveau 10 sur place.

‘@ Equilirer et ganer  rebondir d un contre-haut sur le trampoline jambes tendues.
puis arriver sur e tapis, debou, ot et équilbré apés avor réalisé un demi-touren
suspension
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