
CHAMPIONNATS REGIONAUX INDIVIDUELS 
 Minimes (H et F) – à CHOLET (49) 

Samedi 20 Juin 2009 
1- Programme 

Championnat Régional :  

Minimes Garçons : 50 m, 100 m, 80 haies (84) et 100 haies (84), 200 haies (76), 1 000 m ou 

3 000 m, 3 000 m Marche , Hauteur, Longueur, Perche , Triple Saut, Poids 4 kg,  

Disque 1 kg 250, Javelot 600 g, Marteau 4 Kg 

 
Minimes Filles : 50 m, 100 m, 50 haies (76) et 80 haies (76), 200 haies (76), 1 000 m ou 

2000 m , 2 000 m Marche, Hauteur, Longueur, Perche, Triple-Saut, Poids 3 kg, Disque 800 g, 

Javelot 500 g, Marteau 3 Kg 
 

2- Qualifications :  

Afin de permettre un bon niveau de performances et raccourcir l’horaire de cette compétition, les 16 

meilleures performances de la Ligue des Pays de la Loire  par épreuves et par sexe sont qualifié(e)s. Les 

performances seront extraites du SIFFA Perf de la saison  2008-2009 et jusqu’au Dimanche 14 Juin 

2009. 

 

3- Engagements :  

Pour cette compétition la procédure sera la même que celle des Régionaux Minimes en salle :   

Une première liste de qualifiés paraîtra sur le Site Internet de la Ligue, Le Lundi 15 Juin 2009, à 14 

heures. Les clubs devront confirmer les participations de leurs athlètes, avant le Jeudi 18 juin 2009 à 

midi.  

Une liste définitive paraîtra le Jeudi 18 Juin 2009 à 16 Heures. Il ne sera plus possible de faire de 

modifications après cette date. 

 

4- Participation :  

1- Maximum de 4 épreuves par athlète dont 2 concours 

2- Dans les courses : Séries + Finales 

3- Dans les concours : 4 essais 

 

5- Récompenses :  

Récompenses aux 3 premiers de chaque épreuve 

 

6- Invitation : Sont invités à prendre part à cette compétition les athlètes de l’UGSEL et de l’UNSS qui 

auront réalisé des performances les classant parmi les athlètes qualifiés. 

 

7- Demande de Qualifications Exceptionnelles (repêchages) :  
Les demandes de qualifications exceptionnelles doivent être faites sur le formulaire prévu à cet effet*, 

avant le mardi 16 juin  2009 à 19 h dernier délai. Elles doivent être clairement formulées et apporter 

les informations permettant de juger de leur opportunité. Dans tous les cas, sauf blessure, la 

participation au championnat régional ne doit pas être la première étape d’une saison. Les athlètes 

repêchés figureront dans la liste qui paraîtra le Jeudi 18 Juin 2009 à 16 h. 

 

Toute demande fournie sur un autre support que le formulaire ne 
sera pas étudiée. 

  
* Feuilles des Régionaux «Qualification Exceptionnelles et de Jury » sont téléchargeables sur le 
site Internet de la Ligue :  http://paysdelaloire.athle.com/asp.net/espaces.home/home.aspx 

dans la  rubrique « Engagements », dernier délai de retour 
le mardi 16 Juin  2009 à Ligue des Pays de la Loire 

 
 
 

 
 



CHAMPIONNAT REGIONAL 

MINIMES H/F  
Samedi  20 Juin 2009 – Stade Omnisports  (CHOLET 49) 

 
 

COURSES CONCOURS 

14h00  Fin de confirmation des épreuves       

  Mise en pace du jury        

15h00  3 000 m Marche Minimes H 15h00 MARTEAU Minimes H 

  2 000 m Marche Minimes F  POIDS Minimes F 

          

15h30  50m Série Minimes H 15h30 LONGUEUR Minimes F 

  50m Série Minimes F  HAUTEUR Minimes H 

       PERCHE Minimes F 

       PERCHE Minimes H 

       JAVELOT Minimes H 

      15h45 DISQUE Minimes F 

16h10 100 haies (84) Minimes H 16h10 T.SAUT Minimes H 

  80m haies (84) Minimes H      

  80m haies (76) Minimes F      

  50m haies (76) Minimes F 16h20 MARTEAU Minimes F 

       POIDS Minimes H 

16h30 50 m Finale Minimes H      

 50 m Finale Minimes F     

        

16h45 1000m Minimes F 16h45 LONGUEUR Minimes H 

  1000m Minimes H     

          

17h10  100m Série Minimes H 17h10 T.SAUT Minimes F 

  100m Série Minimes F  HAUTEUR Minimes F 

         

17h35 200m haies/76 F Minimes F 17h35 DISQUE Minimes H  

 200m haies/76 F Minimes H  JAVELOT Minimes F 

        

17h50  100 haies (84) Minimes H     

  80m haies (84) Minimes H     

  80m haies (76) Minimes F     

  50m haies (76) Minimes F     

         

18h15  100 m Finale Minimes H     

  100 m Finale Minimes F     

        

18h30 3 000 m  Minimes H     

        

18h45 2 000 m  Minimes  F     

        

19h00 4x60 m Minimes H     

 4X60 m Minimes F     

         

 
 
       

 


