Horaire et distance départementaux cross Guémené 16 janvier 2022

horaire catégories départ 1ére boucle | 2éme boucle | 3¢me boucle | 4éme boucle| arrivée totalen m
10h15 Master H 220 1540 2150 2150 2150 280 8490
11h10 BF 220 900 1540 280 2940
11h35 BH 220 900 1540 280 2940
12h00 MF 220 900 900 900 280 3200
12h25 MH 220 1540 1540 280 3580
12h50 CF 220 900 900 1540 280 3840
13h15 CH 220 900 1540 1540 280 4480
13h45 JF 220 900 1540 1540 280 4480
14h15 JH 220 900 900 1540 2150 280 5990
14h55 Long F 220 2150 2150 2150 280 6950
15h30 Long H 220 1540 2150 2150 2150 280 8490
[Départ [220m PB 900 m MB 1540m GB 2150m

|Arrivée |280m J Guémené-Penfao

YSUPERU



