
                         Journée Kid's athlé à Bouaye Samedi 13 Mai 2023 
 

                                Programme Poussins F/M - 14h à 16h30  

 10 Ateliers  

                                                1 - Course de haies 

                                                2 - Lancer médecine Ball  

                                                3 - Saut à la perche  

                                                4 – Course de vitesse  

                                                5 - Triple saut  

                                                6 - Lancer de Marteau  

                                                7 - Saut en hauteur  

                                                8 – 5' de marche athlétique  

                                                9 – Lancer anneau  

                                                10 - Quiz  

                        3 sauts, 3 lancers, 3 courses 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                       N° 1 – Course de haies 

 

 

 
 

1 Juge starter donne le départ par signal sonore puis siffle au bout de 8 secondes  

3 Juges au niveau des zones repère 

 

 



N°2 - Lancer de médecine-ball (2 kg pour les poussins) 

 

 

 

1 point bonus sera attribué aux athlètes : 

  

            réalisant correctement la course d’élan et qui maintiennent le médecine- 

ball à deux mains puis l’éjecte à un bras 

 



 

N° 3 - Saut à la perche 

 

 

 

 

 

 

2 Juges au niveau des zones repère et zone d’élan 



                                  N° 4 - Course de vitesse 

 

 

 
1 Juge starter donne le départ par signal sonore puis siffle au bout de 8 secondes  

3 Juges au niveau des zones repère 

                                                    

 



                                     N° 5 - Triple saut 

 

 

 
1 Juge au niveau de la zone d’élan 

1 Juge au niveau des zones repère sable 

 

 

 

 



N° 6 - Lancer de marteau 

 

 
1 Juge au niveau des zones repère 

1 Juge regardant les moulinets (+1 point si les moulinets sont effectués correctement) 

 

 

 

 

 

 



N° 7 - Saut en hauteur 

 

 

 
Nombre 
de point 

1 2 3 4 5 6 

Hauteur 
 

1,30m 1,40m 1,50m 1,60m 1,70m 1,80m 

 

 
+1 point si les critères de validation sont corrects 

2 juges 

 

 

 

 

 

 



N° 8 - Marche athlétique (sur 5’ pour les poussins) 

 

 
 

1 Carré de 50m/50m pour une équipe, marche athlétique sur 5 minutes, prendre 1 

bouchon dans le seau réserve puis à chaque tour le déposer dans le seau performance. 

Au bout des 5’, on comptera seulement les bouchons déjà déposés dans le seau 

performance. Si une équipe compte moins de 10 enfants, un calcul au prorata sera 

effectué 



                                         N° 9 - Lancer d’anneau 

 

 

 

 
Descriptif: L’athlète effectue une volte puis lance son anneau. Si une partie ou le pied 

entier se pose sur la latte souple ou au-delà, l’essai n’est pas mesuré. 

 

 

 

 

 
+1 point si la volte est effectuée correctement 

2 Juges 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

N° 10 - Quiz 

 

 

Quiz de culture de l’athlétisme 
 


